A terhesgondozas protokollja idérendben

Szovédménymentes terhesség esetén

1. Gondozasba vétel — els6 megjelenés

1.1. N6gyogyaszati vizsgalat kolposzkdpiaval, cytolégiaval, a mellek vizsgalataval

1.2. "nulladik" ultrahang szlirés a terhesség meéhen bellli és €16 voltanak igazolasara

1.3. Részletes anamnézis felvétel, rizikétényezdk rogzitése és értékelése

1.4. Laborok: rutin vérkép -htk, hgb, fvs, thrombocyta, a seFe, TVK meghatarozasa —
majfunkcio, vesefunkcio, éhgyomri vércukor - vizelet+lledék vizsgalat

1.5. Wassermann

1.6 Vércsoport , Rh — ellenanyag is.

1.7.Egyéb seroldgia: pl. toxoplasma

1.8.Belgydgyaszati (csaladorvosi) vizsgalatra, elsé fogaszati szlrésre utalas

1.8.Regisztralando a soron kdvetkezb vizsgalatok, els6sorban a 12 hetes ultrahang szlrés

idépontja

2. A 12. héten elsé ultrahang szlrés.
Célja a magzat életviszonyainak, a terhesség pontos koranak megallapitasa,
durva fejlédési rendellenességek szlirése. NT nyaki red6 vizsgalata.
A 12.-14. héten (a CRL: 45— 83 mm ) a kombinalt teszt ( Down-kor szirés ) levétele.
Id6pontot kérni a 432-7722-es telefonon, a 18.-20. heti UH vizsgalatra.
3. A 18.-20 hét kdz6tt az u.n. genetikai Ultrahangszurés:

4. A 22-26. hét kozott laborvizsgalatok
( vérkép — vizelet — vércsoport ill. ellenanyag - terheléses vércukor )
Etrendi diétas tanacsok fontossaga ettél az idészaktdl kiildn alahtizandd!
Fontos a serum vas tartalmanak ellendrzése és sz.e. vaspotlas megkezdése.

5. A 28-32. hét kdzott harmadik ultrahang szlirés flowmetriaval egybekotve

6. A 36. héten és ezt kdvetben a szllésig
6.1. Streptococcus szurdvizsgalat elvégzése
(‘a huvelybdl levett valadék tenyésztése Stertococcus torzsek keresése céljabdl )
6.2. Negyedik ultrahang szlrés flowmetriaval, a lepény allapotanak megitélésével
6.2. Vérkép, vizelet vizsgalat, vércsoport — ellenanyag
6.3. Huvelyi vizsgalat (cervix score)
6.4. A 36. héttél hetente a szllésig NST vizsgalat végzendd, amelyet célszer( alternalva
végezni a 36. hét utan hetente javasolt flowmetriaval.



